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BODEWES Procedura Lucrulin spatii restranse

1. Reguli de baza

Lucrul in spatii restranse este riscant. Poti incepe doar daca esti sigur ca:

PN

Se stie in ce spatiu restrans vei lucra.
Spatiul este sigur pentru acces.
Ruta de evacuare este gratuita si accesibila.

Munca ta nu pune in pericol pe nimeni altcineva, nici macar intr-o altd camera sau mai jos pe nava.

Daca nu esti sigur, opreste-te si fa verificarea mai intai.

2. Cand se aplica aceasta procedura?

Aceasta procedura se aplica oricarei camere cu acces limitat si ventilatie slaba, cum ar fi:

e Tancuri e Camere mici de motoare si sali tehnice

e Dublufund e Compartimente inchise

e Tuneluride conducte e Fantani si sali de varf

e Gardienide lant e Alte zone in care pot aparea deficiente de gaze, vapori sau oxigen.

3. Opriti-va imediat la aceste semnale

Opreste-te imediat si iesi afara daca observi oricare dintre aceste lucruri:

alarma contorului personal de gaz

Miros ciudat, vapori sau fum

Esecuride iluminat

Ventilatia se intrerupe

Te simti ametit, greata, te doare capul sau te ustura ochii

Observi ca lucrarile la cald, vopsirea, blastarea sau curatarea se intdmpla in alta parte in acelasi timp

Nu stii daca mai este cineva in aceasta camera sau intr-o camera conectata
Alarma de incendiu sau alarma de evacuare se declanseaza

4. Salvare si urgente

Inainte sa inceapa lucrurile, trebuie sa fie clar:

Cum sa scoti pe cineva din spatiu rapid

Cum se cheama ajutorul

care supravegheaza in afara camerei

Cum sa mentii legatura cu persoana din incapere
Managerul si liderul echipei santierului au fost informati
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5.Elementele de baza. Verificarea de 10 minute inainte sa
incepi
Intotdeauna faci aceasta verificare. De asemenea, "la fel de repede”. Tine LMRA la indemana si urmeaza pasii.

Pasul 1. Este cu adevarat un spatiu restrans
Acces limitat + ventilatie slaba + risc de deficit de gaze, vapori sau oxigen.

Daca da, urmeaza pasii urmatori.

Pasul 2. Priveste mai intai din exterior. Nu intra inca.
Bifat:
e Este camera curata si lipsita de materiale inflamabile (fara namol, rugina, vopsea, carpe, solventi,
ulei). De asemenea, in afara spatiilor restranse.)
e Exista tevi si furtunuri care intra sau ies din camera?
e Esteiesirea (ruta de evacuare) libera
e Esteintunecat, umed, alunecos sau dezordonat?

Cand ai dubii. Nu inauntru.

Pasul 3. Verifica daca munca ta poate afecta pe altii
Intreabs-te:

e Fumul, vaporii sau gazele pot patrunde in alte camere

e Fa sursade aprindere (slefuire, sudura, ardere)

e Poate ventilatia ta sa afecteze curentul electric sau tevile
e Potiincorpora pe cineva

e S-arputeasa cadaceva

Cand ai dubii: verifica mai intai, apoi incepe.

Pasul 4. Verifica daca mai sunt persoane in sau in jurul camerei
Verifica daca mai lucreaza cineva in acea camera sau in camerele adiacente.
Macar fa asta:

e \Verifica intrarea pentru unelte

e Striga tare. "Este cinevain aceasta camera?"
e Asculta cu atentie daca auzi pe cineva

e Bate pe otel si asculta.

e \Verifica cu ochii cat poti de departe.

Nu esti sigur? Nu incepe.

Pasul 5. Masurarea aerului
Inainte sa intri:

e Masoara cu un contor multigaz
o Oxigenintre 19,5% si 21%.
o Inflamabil sub 10% lel.
o Valori toxice in limita sigura
e Porneste-ti contorul personal
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Nu exista un metru sau nimeni nu poate masura? Atunci nu intri.
Ventilatia singura nu garanteaza.

Pasul 6. Ventilatie
e Asigura ventilatie Tnainte si in timpul muncii
e Ventilatia trebuie sa elimine fumul, gazele si fumul
e Seteaza compresoarele si evacuarile astfel incat sa nu aspire aer murdar

Se opreste ventilatia? Atunci opreste-te si tu.

Pasul 7. Illuminat si scule electrice

e Foloseste tensiune sigura (max 50V AC - 120V DC) sau transformatoare aprobate (NEN3140)
e Folositi echipamente anti-explozie (ATEX) daca exista riscul de explozie

e Foloseste unelte cu aer comprimat ori de cate ori este posibil

e Sursade alimentare este in afara spatiului restrans

e Cablurile ar trebui sa fie intregi, uscate si sa nu fie stranse

e Nu folositi prize sau cabluri deteriorate

Pasul 8. Supravegherea lucrarilor curisc ridicat
in cazul muncii cu risc ridicat, cineva din afara camerei trebuie sa supravegheze.

Aceasta se aplica, de exemplu, pentru: Aceasta persoana:

e Sudura, slefuire, sablare sau ardere e Stalaintrare

e Lucrul cu vopsele sau solventi e pastreaza legatura cu angajatul din interior
e Curatarea cu agenti sau presiune inalta e potcere ajutor

e indoieli legate de ventilatie e nuintrafara protectie

e lLucrand adanc in interiorul navei

Fara supraveghere? Atunci fara munca riscanta.

Pasul 9. PPE
Baza PBM PPE suplimentar, in functie de lucrare
e Casca de siguranta e Cascade sudura sub presiune in timpul

Pantofi de protectie
Manusi
Ochelari de protectie

indoieli legate de aer? Nu merge in spatiu.

Pasul 10. Nuincepe pana cand totul nu este in regula

Daca un pas nu este corect, nu incepi.

sudarii

Casti de frecare cu suprapresiune la frecare
Protectie auditiva in caz de zgomot
Respiratia aerului in caz de risc de vapori
sau deficienta de oxigen.
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6.1n timpul muncii

e Pastreaza un contact verbal cu persoana care supravegheaza.

e lLucreaza ordonat, nu lasa gunoi imprastiat.

e Opriti-va imediat in caz de plangeri sau alarma de la contorul de gaz.
e Monitorizati starea fizica a lucratorului in spatiul restrans.

e Continua sa masori si sa ventilezi.

7.Dupa serviciu

Verifica daca nu a mai ramas nimeni in camera.

Verifica ca nu exista risc de incendiu (la lucrari la cald).

Scoate toate uneltele, cablurile si furtunurile din camera.

Curata totulin camera, nu lasa nimic in urma.

Sigileaza bine orice deschidere.

Raporteaza detalii supervizorului (aer, scurgere, incident apropiat).

8.0rganizeaza ca toata lumea sa fie prezenta la fata
locului

Munca ta nu ar trebui sa surprinda pe nimeni altcineva.
Lucrezi cu scantei, fum, vapori, presiune, curent sau tevi (valve, valve)? Verifica intotdeauna daca altcineva ar
putea fiin pericol.
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LMRA - Lucrulin spatii restranse

Verifica mai intai. Abia apoi, inauntru. Acesta este un spatiu restrans daca:

indoiala? Trateaza-l intotdeauna ca pe un spatiu Accesul este restrictionat
inchis. Ventilatia este insuficienta

Exista riscul de deficienta de gaze, vapori sau
oxigen

Verificarea de 10 minute (fac mereu)

Uita-te mai intai, nu intra inca
. Mizerie, namol, rugina, vopsea, tevi, podea uda sau alunecoasa, iluminare slaba.

Poate munca mea sa-i afecteze pe altii?
Fum, vapori, gaz, scantei, supape de inchidere, ventilatie sau materiale care cad.

Mai este cineva in camera sau langa ea?
Striga, urmareste, asculta si verifica si camerele adiacente.

A existat vreo masuratoare?
0, 19,5-21% Gaz combustibil < 10% lel Toxic ok | Fird metru = fara interior.

Valori abatatoare = nu se intra.

Ventilatie pornita si ramane pornita
Opreste ventilatia = te opresti.

Electricitate si lumina sigure
Cabluri intregi si uscate, fara prize deteriorate, utilizare sigura a tensiunii.

Supraveghere in aer liber in timpul muncii cu risc ridicat

Asigura-te ca poti pastra legatura (voce, statie sau vedere).

Cand sudezi, slefuiesti, vopsesc, cureti sau ai indoieli legate de ventilatie.
PPE corect

PPE Elemente de baza si PPE suplimentar disponibile.

In caz de pericol aerian, doar aer respirat independent.

9 Stiucum sa ies
. Ruta de scapare este libera si accesibila? Nu exista obstacole.

10 Totul e in regula?
Da = start. Fara indoiala = fara start.

Opriti-va imediat daca:

Contorul de gaz da alarma

Mirosi, vezi sau auzi ceva ce nu este in regula

Devii ametit, greata sau ameteala

Defectiune a ventilatiei

Auzi ca se desfasoara munca riscanta in alte parti in acelasi timp
Nu mai esti sigur daca cineva este prin preajma

lesi imediat afara si asigura-te mai intai ca situatia este din nou sigura.




