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Procedura Praca w zamknietych przestrzeniach

1. Podstawowe zasady

Praca w zamknietych przestrzeniach jest ryzykowna. Mozesz zaczg¢ tylko wtedy, gdy jestes pewien, ze:

PN

Wiadomo, w jakiej ograniczonej przestrzeni bedziesz pracowac.

Przestrzen jest bezpieczna do wejscia.

Droga ucieczki jest darmowa i dostepna.

Twoja praca nie zagraza nikomu innemu, nawet w innym pomieszczeniu czy dalej na statku.

Jesli nie jestes pewien, zatrzymaj sie i najpierw zrob kontrole.

2. Kiedy ta procedura jest stosowana?

Procedura ta dotyczy kazdego pomieszczenia o ograniczonym dostepie i stabej wentylacji, takich jak:

Czotgi .
Podwdjne dno .
Tunele rurowe °
tancuchowe .
Strazniki

Mate maszynownie i pomieszczenia techniczne
Zamkniete przedziaty
Studnie i pokoje szczytowe

Inne obszary, gdzie moga wystapi¢ niedobory gazéw, opardow lub
tlenu.

3. Natychmiast zatrzymac sie na tych sygnalizacji

Natychmiast zatrzymaj sie i wyjdz na zewnatrz, jesli zauwazysz cokolwiek z tych rzeczy:

Alarm osobistego licznika gazu

dziwny zapach, para lub dym
Awaria oswietlenia
Wentylacja przestaje dziata¢

Czujesz zawroty gtowy, nudnosci, bl gtowy lub pieczace oczy

Zauwazasz, ze gorgca praca, malowanie, piaskowanie czy sprzatanie odbywa sie gdzies indziej w tym

samym czasie

Nie wiesz, czy kto$ nadal jest w tym pokoju, czy w potgczonym pokoju

Whtacza sie alarm przeciwpozarowy lub ewakuacyjny

4. Ratownictwo i sytuacje awaryjne

Przed rozpoczeciem prac musi by¢ jasne:

Jak szybko wydostaé kogos z kosmosu

Jak wzywa sie pomoc
kto nadzoruje poza salg

Jak utrzymywac kontakt z osobg w pokoju
Kierownik i lider zespotu stoczni zostali poinformowani



<

sobewes Procedura Praca w zamknietych przestrzeniach

5.Podstawy. Kontrola 10 minut przed rozpoczeciem

Zawsze robisz takie sprawdzenie. Rowniez "rownie szybko". Miej LMRA pod reka i postepuj zgodnie z
instrukcjami.

Krok 1. Czy to naprawde zamknieta przestrzen?
Ograniczony dostep + staba wentylacja + ryzyko niedoboru gazéw, pary lub tlenu.

Jesli tak, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami.

Krok 2. Najpierw spéjrz z zewnatrz. Jeszcze nie wchodz.
Sprawdzone:
e Czy pokdj jest czysty i wolny od materiatow tatwopalnych (wolnych od szlamu, rdzy, farby,,
rozpuszczalnikow, oleju). Rdwniez poza zamknietymi przestrzeniami.)
e Czysaruryiweze prowadzace do lub na zewnatrz pokoju?
e Czy wyjscie (droga ucieczki) jest wolna
e Czyjest ciemno, mokro, $lisko czy nietadne?

Gdy masz watpliwosci. Nie w srodku.

Krok 3. Sprawdz, czy twoja praca moze wptywac¢ na innych
Zadaj sobie pytanie:

e Czydym, opary lub gazy moga przedostacé sie do innych pomieszczen
e Zrbb zrédto zaptonu (szlifowanie, spawanie, spalanie)

e (Czytwoja wentylacja moze wptywaé na prad lub rury?

e Czy mozesz kogos osadzi¢?

e Moze cos sie przewrdci

W razie watpliwosci: najpierw sprawdz, potem zacznij.

Krok 4. Sprawdz, czy w pokoju lub w poblizu s3g inni ludzie
Sprawdz, czy ktos jeszcze pracuje w pokoju lub sgsiednich pokojach.
Przynajmniej zréb to:

e Sprawdz wejscie pod katem narzedzi

o Krzycz gtosno. "Czy ktos jest w tym pokoju?"
e Stuchaj uwaznie, jesli kogos ustyszysz

e Stukaj w stali stuchaj.

e Sprawdz wzrokiem tak daleko, jak potrafisz.

Nie jestes pewien? Nie zaczynaj.

Krok 5. Pomiar powietrza
Zanim wejdziesz:

e Mierz za pomocg multigazomierza

o Tlenmiedzy 19,5% a 21%.

o tatwopalny ponizej 10% lel.

o Wartosci toksyczne mieszczace sie w bezpiecznym zakresie
e Witacz swoj osobisty licznik
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Nie ma licznika czy nikt nie moze zmierzy¢? To nie wchodzisz.

Sama wentylacja nie gwarantuje.

Krok 6. Wentylacja

e Zapewnij wentylacje przed i w trakcie pracy
e Wentylacja musi usuwaé dym, opary i gazy

e Ustaw sprezarki i wydechy tak, aby nie zasysaty brudnego powietrza

Czy wentylacja przestaje? To ty tez przestan.

Krok 7. Oswietlenie i elektronarzedzia

e Uzywaj bezpiecznego napiecia (maksymalnie 50V AC - 120V DC) lub zatwierdzonych

transformatoréw (NEN3140)

o Uzywaj sprzetu antywybuchowego (ATEX), jesli istnieje ryzyko wybuchu
e Uzywaj narzedzi sprezonego powietrza, kiedy tylko to mozliwe

e Zasilanie znajduje sie poza ograniczong przestrzenia

e Kable powinny by¢ cate, suche i nie $cisniete
e Nie uzywaj uszkodzonych wtyczek ani kabli

Krok 8. Nadzér nad praca wysokiego ryzyka

W przypadku prac wysokiego ryzyka nadzoruje to kto$ spoza pomieszczenia.

Dotyczy to na przyktad: Ta osoba:

e Spawanie, szlifowanie, piaskowanie lub

wypalanie
e Pracazfarbamilub rozpuszczalnikami
e (Czyszczenie srodkami lub wysokim
cisnieniem
o Watpliwosci co do wentylacji
e Praca gteboko wewnatrz statku

Bez nadzoru? Wtedy zadnej ryzykownej pracy.

Krok 9. Srodki ochrony osobistej

Zatrzymat sie przy wejsciu

utrzymuje kontakt z pracownikiem w $rodku
moge wezwacé pomoc

nie wchodzi bez ochrony

Basis PBM Dodatkowe srodki ochrony osobistej w

e Hetm ochronny

e Butyochronne

e Rekawice

e Okulary ochronne

Watpliwosci co do powietrza? Nie wchodz w kosmos.

Krok 10. Nie zaczynaj, dopoki wszystko nie bedzie dobrze

Jesli jeden krok jest nie wtasciwy, nie zaczynasz.

zaleznosci od pracy

Hetm spawalniczy nadcisnieniowy podczas
spawania

Szlifowanie przy nadcisnieniu podczas
szlifowania

Ochrona stuchu w przypadku hatasu
Oddychanie powietrzem w przypadku
ryzyka parowania lub niedoboru tlenu.
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6.Podczas pracy

Utrzymuj kontakt werbalny z osobg nadzorujaca.
e Pracuj schludnie, nie zostawiaj zadnych $mieci porozrzucanych na miejscu.
e Zatrzymaj sie natychmiast w razie skarg lub alarmu na gazomierzu.

Monitoruj stan fizyczny pracownika w zamknietej przestrzeni.

Mierz dalej i wentyluj.

7.Po pracy

Sprawdz, czy nikt nie zostat w pokoju.

Sprawdz, czy nie ma ryzyka pozaru (w pracy na goraco).

Usun wszystkie narzedzia, kable i weze z pokoju.
e Posprzataj wszystko w pokoju, nie zostawiaj niczego.

Szczelnie uszczelnij wszystkie otwory.

Zgtos szczegoty przetozonemu (powietrze, wyciek, bliskie incydentu).

8.Zorganizuj wszystkich na miejscu

Twoja praca nigdy nie powinna nikogo zaskoczy¢.
Czy pracujesz z iskrami, dymem, oparami, ciSnieniem, prgdem lub rurami (zawory, zawory)? Zawsze
sprawdzaj, czy ktos inny nie moze by¢ w niebezpieczenstwie.
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LMRA - Praca w zamknietych przestrzeniach

Sprawdz najpierw. Dopiero wtedy do srodka. Jest to przestrzen zamknieta, jesli:

Watpliwosci? Zawsze traktuj to jak zamknieta e Dostep jest ograniczony
przestrzen. e Wentylacja jest niewystarczajgca
e stnieje ryzyko niedoboru gazéw, pary lub tlenu

Sprawdzenie po 10 minutach (zawsze tak jest)

Najpierw spdjrz, jeszcze nie wchodz do srodka.
Batagan, mut, rdza, farba, rury, mokra lub sliska podtoga, stabe oswietlenie.

Czy moja praca moze wptywaé na innych?
Dym, para, gaz, iskry, zawory odcinajacy, wentylacja lub spadajgce materiaty.

Czy ktos jeszcze jest w pokoju lub obok niego?
Krzycz, obserwuj, stuchaji sprawdzaj takze sgsiednie pokoje.

Czy byt jakis pomiar?
0, 19,5-21%Palny gaz < 10% lelToksyczny w Brak licznika = brak wnetrza.
porzadku Wartosci odchylajgce = nie wchodzimy.

Wentylacja wtaczona i pozostaje wtaczona
Zatrzymuje wentylacje =ty przestajesz.

Kable bezpieczne dla pradu i Swiatta
sg cate i suche, bez uszkodzonych wtyczek, bezpieczne uzycie napiecia.

Nadzor na zewnatrz podczas pracy wysokiego ryzyka
Upewnij sie, ze potrafisz utrzymywac kontakt (gtos, krétkofaldéwka lub wzrok).
Podczas spawania, szlifowania, malowania, czyszczenia lub watpliwosci co do wentylaciji.

Poprawne srodki ochrony osobistej

Podstawowe srodki ochrony osobistej oraz dodatkowe $rodki ochrony osobistej oraz dodatkowe
srodki ochronne.

W przypadku zagrozenia powietrznego tylko oddychaj samodzielnie.

Wiem, jak sie wydostag¢,
czy droga ucieczki jest darmowa i dostepna. Nie ma przeszkdd.

Wszystko w porzadku?
Tak = start. Nie lub watpliwos$¢ = nie ma startu.

Natychmiast zatrzymaj, jesli:

Licznik gazu wydaje alarm

Zapychasz, widzisz lub styszysz cos, co jest nie w tym miejscu

Robi ci sie zawroty gtowy, nudnosci lub oszotomienie

Awaria wentylacji

Styszysz, ze ryzykowna praca dzieje sie gdzie indziej w tym samym czasie
Nie jestes juz pewien, czy ktos jest w poblizu

Wyjdz natychmiast na zewnatrz i najpierw upewnij sie, ze sytuacja jest znéw bezpieczna.




