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एक. बुǓनयादȣ Ǔनयम 
सीͧमत èथानɉ मɅ काम करना जोͨखम भरा है। आप केवल तभी शǾु कर सकते हɇ जब आप सǓुनिæचत हɉ ͩक: 

एक. यह £ात है ͩक आप ͩकस सीͧमत èथान मɅ काम करɅगे। 

दो. Ĥवेश करने के ͧलए èथान सुरͯ¢त है। 

तीन. एèकेप Ǿट मāुत और सुलभ है। 

चार. आपका काम ͩकसी और को खतरे मɅ नहȣं डालता है, यहां तक ͩक दसूरे कमरे मɅ या जहाज के नीचे भी नहȣं। 

यǑद आप Ǔनिæचत नहȣं हɇ, तो ǽकɅ  और पहल ेजांच करɅ। 

दो. यह ĤͩĐया कब लागू होती है? 

यह ĤͩĐया सीͧमत पहंुच और खराब वɅǑटलेशन वाल ेͩकसी भी कमरे पर लागू होती है, जैस:े 

 टɇक 

 डबल बॉटàस  

 पाइप सुरंगɅ 
 चेन गाड[ 

 छोटे इंजन कमरे और तकनीकȧ कमरे 

 बंद ͫडÞबे 

 कुएं और पीक Ǿम 

 अÛय ¢ğे जहां गैस, वाçप या ऑÈसीजन कȧ कमी हो सकती है। 
 

तीन. इन संकेतɉ पर तुरंत ǽकɅ  
यǑद आपको इनमɅ स ेकोई भी चीज़ Ǒदखाई दे तो तुरंत ǽकɅ  और बाहर जाएँ: 

 åयिÈतगत गैस मीटर का अलाम[ 
 अजीब गधं, वाçप या धुआं 

 Ĥकाश ͪवफल हो जाता है 

 वɅǑटलेशन कट जाता है 

 आपको चÈकर आना, ͧमचलȣ महसूस होती है, ͧसरदद[ या चभुने वालȣ आँखɅ आती हɇ 
 आप देखते हɇ ͩक गम[ काम, पɅǑटगं, Þलािèटंग या सफाई एक हȣ समय मɅ कहȣं और हो रहȣ है 

 आप नहȣं जानते ͩक इस कमरे मɅ अभी भी कोई है या जुड़े हुए कमरे मɅ 
 फायर अलाम[ या Ǔनकासी अलाम[ बंद हो जाता है 
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चार. बचाव और आपात िèथǓत 

काम शǾु होने स ेपहल,े यह èपçट होना चाǑहए: 

 ͩकसी को जãदȣ स ेअंतǐर¢ स ेकैसे बाहर ǓनकालɅ 
 मदद कैस ेमांगी जाती है 

 कमरे के बाहर कौन Ǔनगरानी करता है 

 कमरे मɅ मौजूद åयिÈत के संपक[  मɅ कैस ेरहɅ 
 याड[ के मैनेजर और टȣम लȣडर को सूͬ चत कर Ǒदया गया है  

पाँच. मूल बातɅ। शǾु करने से पहले 10 ͧमनट कȧ जाचं 
आप हमेशा यह जांच करते हɇ। इसके अलावा "उतनी हȣ जãदȣ"। एलएमआरए को सभंाल कर रखɅ और चरणɉ का पालन करɅ। 

चरण 1. Èया यह वाèतव मɅ एक सीͧमत èथान है 

सीͧमत पहंुच + खराब वɅǑटलेशन + गैस, वाçप या ऑÈसीजन कȧ कमी का खतरा। 

 

यǑद हां, तो Ǔनàन चरणɉ का पालन करɅ।  

चरण 2. पहल ेबाहर स ेदेखो। अभी अंदर मत जाओ। 

जाँच करना: 
 Èया कमरा साफ और Ïवलनशील पदाथɟ स ेमÈुत है (कȧचड़, जंग, पɅट, लƣा, सॉãवɇɪस, तेल स ेमÈुत। सीͧमत èथानɉ 

के बाहर भी। 

 Èया कमरे के अंदर या बाहर पाइप और होज़ चल रहे हɇ? 

 Èया Ǔनकास (भागने का माग[) Ǔनःशãुक है 

 Èया यह अधंरेा, गीला, ͩफसलन या गÛदा है। 
 
जब संदेह हो। अंदर नहȣं। 

चरण 3. जांचɅ ͩक Èया आपका काम दसूरɉ को Ĥभाͪवत कर सकता है 

अपने आप स ेपूछɅ : 

 Èया धुआं, धुआं या गैसɅ अÛय कमरɉ मɅ जा सकती हɇ 
 अपना इिÊनशन İोत बनाएं (पीसना, वेिãडंग, जलाना) 
 Èया आपका वɅǑटलेशन ǒबजलȣ या पाइप को Ĥभाͪवत कर सकता है 

 Èया आप ͩकसी को एàबेड कर सकते हɇ 
 Èया कुछ ͬगर सकता है 

 
जब संदेह हो: पहल ेजांचɅ, ͩफर शǾु करɅ। 



सीͧमत èथानɉ मɅ काम करने कȧ ĤͩĐया 

3 - 7 
 

चरण 4. जांचɅ ͩक Èया कमरे मɅ या उसके आसपास अÛय लोग हɇ 
यह देखने के ͧलए जांचɅ ͩक Èया कोई और कमरे या आस-पास के कमरɉ मɅ काम कर रहा है। 

कम स ेकम ऐसा तो करɅ: 

 उपकरणɉ के ͧलए Ĥवेश ɮवार कȧ जाँच करɅ 
 जोर स ेͬचãलाओ। "Èया इस कमरे मɅ कोई है"। 

 अगर आप ͩकसी को सुनते हɇ तो Úयान स ेसुनɅ 
 èटȣल पर टैप करɅ  और सुनɅ। 

 जहां तक हो सके अपनी आंखɉ स ेजांच करɅ। 
 
Ǔनिæचत नहȣं? शǾु मत करो। 

चरण 5. हवा को मापना  
Ĥवेश करने स ेपहल:े 

 एक मãटȣगैस मीटर के साथ मापɅ 
o ऑÈसीजन 19.5% और 21% के बीच। 

o Ïवलनशील 10% लȣटर स ेकम। 

o सुरͯ¢त सीमा के भीतर ͪवषाÈत मãूय 

 अपना Ǔनजी मीटर चालू करɅ 
 
कोई मीटर या कोई नहȣं माप सकता है? ͩफर तुम अदंर मत जाओ।  

अकेले वɅǑटलेशन कȧ कोई गारंटȣ नहȣं है। 

चरण 6. हवादार 

 काम स ेपहल ेऔर उसके दौरान वɅǑटलेशन Ĥदान करɅ 
 वɅǑटलेशन को धुआं, धुएं और गैसɉ को हटाना चाǑहए 

 कंĤेसर और एÊजॉèट सेट करɅ  ताͩक वे गंदȣ हवा मɅ न चूसɅ  
 
Èया वɅǑटलेशन बंद हो जाता है? ͩफर तुम भी ǽक जाओ। 
 
चरण 7. Ĥकाश और ǒबजलȣ उपकरण 

 सुरͯ¢त वोãटेज (अͬधकतम 50V AC - 120V DC) या अनुमोǑदत Ěांसफाम[र (NEN3140) का उपयोग करɅ 
 ͪवèफोट का खतरा होने पर ͪवèफोट-रोधी (ATEX) उपकरण का उपयोग करɅ 
 जब भी संभव हो संपीͫड़त वायु उपकरणɉ का उपयोग करɅ 
 ǒबजलȣ कȧ आपूǓत[ सीͧमत èथान के बाहर है 

 केबल पूरे, सखेू और ͪपचं नहȣं होने चाǑहए 

 ¢ǓतĒèत Üलग या केबल का उपयोग न करɅ 
 
चरण 8. उÍच जोͨखम वाले काय[ का पय[वे¢ण 

उÍच जोͨखम वाल ेकाम के मामले मɅ, कमरे के बाहर ͩकसी को Ǔनगरानी करनी चाǑहए। 
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यह लागू होता है, उदाहरण के ͧलए, इस पर: 

 वेिãडंग, पीसना, Þलािèटंग या बǓनɍग 

 पɅट या सॉãवɇɪस के साथ काम करना 
 एजɅटɉ या उÍच दबाव के साथ सफाई 

 वɅǑटलेशन के बारे मɅ संदेह 

 जहाज के अंदर गहराई तक काम करना 

यह åयिÈत: 

 Ĥवेश ɮवार पर रहता है  

 अंदर कम[चारȣ के संपक[  मɅ रहता है 

 मदद के ͧलए कॉल कर सकते हɇ  
 सुर¢ा के ǒबना Ĥवेश नहȣं करता है 

 

 
कोई पय[वे¢ण नहȣं? ͩफर कोई जोͨखम भरा काम नहȣं। 

 
चरण 9. पीपीई 

 

आधार पीबीएम 

 सुर¢ा हेलमेट 

 सुर¢ा जूते 

 दèताने 

 सुर¢ा चæमा 
 

काम के आधार पर अǓतǐरÈत पीपीई 

 वेिãडंग के दौरान ओवरĤेशर वेिãडंग हेलमेट 

 पीसते समय अͬधक दबाव के साथ हेलमेट पीसना 
 शोर के मामले मɅ Įवण सुर¢ा 
 वाçप या ऑÈसीजन कȧ कमी के जोͨखम के मामले 

मɅ हवा मɅ सांस लेना। 
 

हवा के बारे मɅ संदेह? अंतǐर¢ मɅ मत जाओ।  

चरण 10. जब तक सब कुछ सहȣ न हो जाए तब तक शǽुआत न करɅ 
 

यǑद एक कदम सहȣ नहȣं है, तो आप शǾु नहȣं करते हɇ। 
 

  



सीͧमत èथानɉ मɅ काम करने कȧ ĤͩĐया 

5 - 7 
 

छः. काम के दौरान 

 पय[वे¢ण करने वाल ेåयिÈत के साथ मौͨखक संपक[  रखɅ। 

 बड़े करȣने स ेकाम करɅ, कोई भी कचरा इधर-उधर न छोड़Ʌ। 

 गैस मीटर कȧ ͧशकायत या अलाम[ के मामले मɅ तुरंत ǽकɅ । 

 सीͧमत èथान मɅ काय[कता[ कȧ शारȣǐरक िèथǓत कȧ Ǔनगरानी करɅ। 

 मापते रहɅ और हवादार रहɅ। 

सात. काम के बाद 

 जांचɅ ͩक कमरे मɅ कोई भी नहȣं बचा है। 

 जांचɅ ͩक आग लगने का कोई खतरा नहȣं है (गम[ काम मɅ)। 

 कमरे स ेसभी उपकरण, केबल और होसेस हटा दɅ। 

 कमरे मɅ सब कुछ साफ करɅ, कुछ भी पीछे न छोड़Ʌ। 

 ͩकसी भी उɮघाटन को सुरͯ¢त Ǿप स ेसील करɅ। 

 पय[वे¢क को ͪववरण ǐरपोट[ करɅ  (हवा, ǐरसाव, घटना के पास)। 

आठ. साइट पर सभी के ͧलए åयवèथा करɅ 
आपका काम कभी भी ͩकसी और को आæचय[चͩकत नहȣं करना चाǑहए। 

Èया आप ͬचगंारȣ, धुआं, धुएं, दबाव, करंट या पाइप (वाãव, वाãव) के साथ काम करते हɇ? हमेशा जांचɅ ͩक Èया कोई और खतरे मɅ हो 
सकता है।  
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एलएमआरए - सीͧमत èथानɉ मɅ काम करना 
पहल ेजांचɅ। उसके बाद हȣ अंदर।  

संदेह? इसे हमेशा एक सीͧमत èथान कȧ तरह मानɅ। 

यह एक सीͧमत èथान है यǑद: 

 पहंुच ĤǓतबंͬधत है  

 वɅǑटलेशन अपया[Üत है 

 गैस, वाçप या ऑÈसीजन कȧ कमी का खतरा होता है 
 

10 ͧमनट कȧ जांच (हमेशा करɅ) 

1 पहल ेदेखो, अभी तक अंदर मत जाओ 

गंदगी, गाद, जंग, पɅट, पाइप, गीला या ͩफसलन वाला फश[, खराब रोशनी। 

2 Èया मेरा काम दसूरɉ को Ĥभाͪवत कर सकता है? 

धुआं, वाçप, गैस, ͬचगंारȣ, शट-ऑफ वाãव, वɅǑटलेशन या ͬगरने वालȣ सामĒी। 

3 Èया कमरे मɅ या उसके बगल मɅ कोई और है? 

ͬचãलाएं, देखɅ, सुनɅ और आस-पास के कमरɉ कȧ भी जांच करɅ। 

4 Èया कोई माप हुआ है? 

O₂ 19.5-21% दहनशील गैस < 10% लȣलͪवषाÈत ठȤक 

है 

 

कोई मीटर नहȣं = अदंर नहȣं। 

मान ͪवचͧलत करना = अदंर नहȣं जाना। 

5 वɅǑटलेशन चालू और चालू रहता है 

वɅǑटलेशन बंद हो जाता है = आप ǽक जाते हɇ। 

6 ǒबजलȣ और Ĥकाश सुरͯ¢त केबल 

, पूरे और सूखे, कोई ¢ǓतĒèत Üलग नहȣं, सुरͯ¢त वोãटेज का उपयोग। 

7 उÍच जोͨखम वाल ेकाम के दौरान बाहर पय[वे¢ण 

सǓुनिæचत करɅ  ͩक आप संपक[  मɅ रह सकते हɇ (आवाज, वॉकȧ-टॉकȧ या ͸िçट)। 

वेिãडंग, पीसने, पɅǑटगं, सफाई या वɅǑटलेशन के बारे मɅ संदेह करते समय। 

8 सहȣ पीपीई, 

बेͧसक पीपीई और अǓतǐरÈत पीपीई उपलÞध हɇ। 

हवा के खतरे के मामले मɅ, केवल èवतंğ सांस लेने वालȣ हवा। 

9 मुझे पता है ͩक कैस ेबाहर Ǔनकलना है 

Èया भागने का माग[ मāुत और सुलभ है। कोई बाधा नहȣं है। 

10 सबकुछ ठȤक है? 

हाँ = Ĥारंभ। नहȣं या संदेह = कोई शǽुआत नहȣं। 

तुरंत रोकɅ  यǑद: 
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 गैस मीटर अलाम[ देता है 

 आप कुछ सूंघते हɇ, देखते हɇ या सुनते हɇ जो सहȣ नहȣं है 

 आपको चÈकर आना, ͧमचलȣ आना या चÈकर आना 
 वɅǑटलेशन ͪवफलता 
 आपने सुना है ͩक एक हȣ समय मɅ कहȣं और जोͨखम भरा काम हो रहा है 

 अब आपको यकȧन नहȣं है ͩक आस-पास कोई है या नहȣं 
 

तुरंत बाहर जाएं और पहल ेसǓुनिæचत करɅ ͩक िèथǓत ͩफर स ेसुरͯ¢त है। 

  


