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Werken op hoogte

Geldt voor teamleiders, medewerkers
en onderaannemers.

Veilig in een hoogwerker

e Gebruik een hoogwerker alleen met een geldig
certificaat.

e Controleer de hoogwerker en de harnasgordel voor
gebruik op schade of defecten.

Harnasgordel altijd verplicht

¢ Draag altijd een harnasgordel en zet het vast aan
het bevestigingspunt.

e Stap pas uit als de hoogwerker veilig op de grond
staat.

Geen personenlift

* Een hoogwerker is geen personenlift.

¢ Uitstappen op hoogte is ten strengste verboden.
Valgevaar

¢ Niet klimmen, hangen of reiken buiten de werkbak.
¢ Verplaats de hoogwerker als je het werk niet veilig
kunt bereiken.

* Breng het hefplateau eerst volledig naar beneden
vOor verplaatsen.

¢ Verrijd een hoogwerker nooit op hoogte.

Randen en openingen

¢ Werk nooit langs open randen of gaten zonder
beveiliging.

¢ Plaats stevige randbeveiliging of hekwerk dat niet
kan verschuiven of omvallen.

e Zorg dat gaten en openingen goed zijn afgedekt.

e Zorg dat er niets naar beneden of in een opening
kan vallen.

* Houd materialen en gereedschap uit de buurt van
randen en gaten.

* Niet veilig? Niet werken en direct de teamleider
waarschuwen.

Trap en ladder veilig gebruiken

e Zet een trap of ladder altijd stevig vast zodat deze
niet kan omvallen.

e Beklim een trap of ladder altijd met 3
contactpunten.

* Houd altijd twee handen en één voet of twee
voeten en één hand aan de ladder of trap.
Onveilig = stoppen

¢ Stop direct bij gevaarlijke situaties of onveilig
gedrag.

* Geen discussie. Geen uitzonderingen.

Toolboxkaart - Toolbox card

Working at hights

Applies to team leaders, employees
A and subcontractors.

Sfe use c;f MEWP / aerial work platform

e Use a MEWP only with a valid certificate.
e Check the MEWP and safety harness for damage or
defects before use.

Safety harness always required

¢ Always wear a safety harness in the MEWP and
attach to the designated anchor point.

¢ Only step out when the MEWP is safely on the
ground.

Not a personnel lift

e AMEWP is not a personnel lift.

e Stepping out at height is strictly prohibited.

Fall hazard

¢ Do not climb, lean or reach outside the platform.
¢ Reposition the MEWP if you cannot safely reach
the work.

¢ Lower the platform completely before moving the
MEWP.

* Never move a MEWP while it is elevated.

Edges and openings

* Never work near open edges or holes without
protection.

¢ Install solid edge protection or guardrails that
cannot shift or fall over.

¢ Ensure holes and openings are properly covered.
* Make sure nothing can fall down orinto an
opening.

¢ Keep materials and tools away from edges and
openings.

¢ Not safe? Do not work and inform the team leader
immediately.

Use stairs and ladders safely

¢ Always secure a ladder or staircase properly so it
cannot fall over.

e Always climb stairs or ladders with 3 points of
contact.

¢ Always keep two hands and one foot or two feet
and one hand on the ladder or stairs.

Unsafe = stop

e Stop immediately in case of dangerous situations
or unsafe behaviour.

* No discussion. No exceptions.



