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Lucrul la inaltime

Se aplica sefilor de echipa, angajatilor si
subcontractantilor.

Siguranta in platforma de lucru la inaltime (nacela)
e Utilizati o platforma de lucru la inaltime numai daca
aveti un certificat valabil.

e Verificati platforma si hamul de siguranta inainte de
utilizare pentru eventuale deteriorari sau defecte.
Hamul de siguranta este obligatoriu

e Purtati intotdeauna un ham de siguranta si fixati-l de
punctul de ancorare.

e Coborati din platforma numai dupa ce aceasta este in
siguranta la nivelul solului.

Nu este lift pentru persoane

¢ O platforma de lucru la inaltime nu este un lift pentru
persoane.

e Coborarea sau urcarea din platforma la Tnaltime este
strict interzisa.

Pericol de cadere

e Nu va catarati, nu va aplecati si nu va intindeti in afara
platformei.

¢ Repozitionati platforma daca nu puteti ajunge in
siguranta la zona de lucru.

e Coborati complet platforma inainte de a o deplasa.

* Nu deplasati niciodata platforma cand este ridicata.

Margini si deschideri

* Nu lucrati niciodata langa margini deschise sau goluri
fara protectie.

¢ Instalati protectii solide la margini sau balustrade care
nu se pot deplasa sau rasturna.

e Asigurati-va ca toate golurile si deschiderile sunt
acoperite corespunzator.

¢ Asigurati-va ca nimic nu poate cadea in jos sau intr-o
deschidere.

¢ Tineti materialele si uneltele departe de margini si
deschideri.

* Nu este sigur? Nu lucrati si anuntati imediat seful de
echipa.

Utilizarea in siguranta a scarilor si a treptelor

e Fixati intotdeauna scarile si treptele astfel incat sa nu se
poata rasturna.

e Urcati intotdeauna folosind 3 puncte de contact.

¢ Pastrati intotdeauna doua maini si un picior sau doua
picioare si 0 ména pe scara.

Nesigur = opriti lucrul

e Opriti imediat lucrul in cazul unor situatii periculoase
sau al unui comportament nesigur.

e Fara discutii. Fara exceptii.
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Praca na wysokosci

Dotyczy brygadzistéw, pracownikow i
A podwykonawcow.

Bezpieczna praca na podnosniku koszowym

¢ Uzywaj podnosnika koszowego wytacznie z waznym
certyfikatem.

® Przed uzyciem sprawdz podnosnik oraz szelki
bezpieczenstwa pod katem uszkodzen i usterek.

Szelki bezpieczenstwa sg zawsze obowigzkowe

e Zawsze nos$ szelki bezpieczenstwa i przypinaj je do
wyznaczonego punktu kotwiczenia.

* Opusc¢ kosz dopiero na poziom gruntu przed wyjsciem z
podnosnika.

To nie jest winda osobowa

¢ Podnosnik koszowy nie jest przeznaczony do transportu
0s6b.

¢ Wychodzenie z kosza na wysokosci jest surowo
zabronione.

Ryzyko upadku

¢ Nie wspinaj sie, nie wychylaj i nie siegaj poza kosz
roboczy.

* Przestaw podnosnik, jesli nie mozesz bezpiecznie
dosiegnaé miejsca pracy.

* Przed przemieszczeniem catkowicie opus¢ platforme
robocza.

¢ Nigdy nie przemieszczaj podnosnika, gdy platforma jest
podniesiona.

Krawedzie i otwory

¢ Nigdy nie pracuj przy otwartych krawedziach lub
otworach bez zabezpieczen.

e Zamontuj solidne zabezpieczenie krawedzi lub barierki,
ktére nie moga sie przesuna¢ ani przewrdcic.

¢ Upewnij sie, ze wszystkie otwory i przejscia sg
prawidtowo zabezpieczone.

¢ Dopilnuj, aby nic nie mogto spasé¢ w dét ani do otworu.
¢ Trzymaj materiaty i narzedzia z dala od krawedzi i
otwordw.

¢ Nie jest bezpiecznie? Nie pracuj i natychmiast
powiadom brygadziste.

Bezpieczne korzystanie ze schodéw i drabin

e Zawsze stabilnie zamocuj schody lub drabine, aby nie
mogty sie przewrocic.

¢ Wchodz na drabine lub schody zawsze z zachowaniem 3
punktéw podparcia.

e Zawsze utrzymuj dwie rece i jedng stope lub dwie stopy i
jedna reke na drabinie lub schodach.

Niebezpiecznie = przerwij prace

e Natychmiast przerwij prace w przypadku
niebezpiecznych sytuacji lub niebezpiecznego
zachowania.

¢ Bez dyskusji. Bez wyjatkéw.



