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Lucrul cu scări și scări pliabile 
Se aplică șefilor de echipă, angajaților și subcontractanților 

 

 

După o cădere de pe scară, acordați o atenție deosebită următoarelor aspecte: 
 Nu utilizați scări sau scări pliabile deteriorate. 
 Elementele de stabilizare trebuie să rămână montate. 

Folosiți o scară doar dacă nu există altă soluție 

 Folosiți o scară sau o scară pliabilă numai dacă nu este posibilă utilizarea unei schele, a unei platforme 
de lucru sau a unei nacele. 

 Aveți dubii? Consultați mai întâi șeful de echipă. 
 Folosiți scara potrivită pentru lucrarea pe care o efectuați. 

Verificare înainte de utilizare 

 Nu utilizați o scară cu montanți îndoiți sau cu trepte deformate. 
 Nu utilizați o scară fără picioare antiderapante sau cu componente slăbite. 
 Verificați dacă scara este curată, uscată și nedeteriorată. 
 Observați un defect? Scoateți imediat scara din uz și raportați problema. 

Amplasare în siguranță 

 Așezați întotdeauna scara pe o suprafață stabilă și plană. 
 Asigurați scara astfel încât să nu poată aluneca sau răsturna. 
 Nu îndepărtați niciodată stabilizatorul sau alte elemente de siguranță. 
 Blocați ușile dacă scara este amplasată în fața acestora. 

Lucru în siguranță 

 Mențineți întotdeauna trei puncte de contact cu scara. 
 Nu vă întindeți prea mult în lateral. Coborâți și mutați scara. 
 Nu urcați niciodată pe ultima treaptă sau peste nivelul maxim indicat. 
 Nu transportați materiale grele sau voluminoase în timp ce vă aflați pe scară. 
 Mențineți locul de muncă ordonat și asigurați-vă că scara nu poate fi lovită de vehicule sau 

echipamente. 

La bordul navelor 

 Verificați dacă suprafața de sprijin este stabilă și nu se poate deplasa. 
 Fiți atenți la cabluri, furtunuri, trape și alte obstacole. 
 Nu sprijiniți niciodată scara de balustrade, țevi sau alte elemente care nu sunt destinate acestui scop. 
 Folosiți o scară mai lungă dacă este necesar. Nu urcați mai sus decât este sigur. 

Pericol = opriți lucrul 

 Nu utilizați o scară nesigură. 
 Observați un stabilizator lipsă, un picior deteriorat sau alte defecte? Scoateți scara din 

uz și raportați imediat problema. 
 O cădere durează o secundă. Consecințele pot dura o viață întreagă. 


