v Fisa de instruire SSM
Lucrul cu scari si scari pliabile

Se aplica sefilor de echipa, angajatilor si subcontractantilor

Dupa o cadere de pe scara, acordati o atentie deosebita urmatoarelor aspecte:
e Nu utilizati scari sau scari pliabile deteriorate.
e Elementele de stabilizare trebuie sa raméana montate.

Folositi o scara doar daca nu exista alta solutie

e Folositi o scara sau o scara pliabila numai daca nu este posibila utilizarea unei schele, a unei platforme
de lucru sau a unei nacele.

e Aveti dubii? Consultati mai intai seful de echipa.

e Folositi scara potrivita pentru lucrarea pe care o efectuati.

Verificare inainte de utilizare

e Nu utilizati o scara cu montanti indoiti sau cu trepte deformate.

e Nu utilizati o scara fara picioare antiderapante sau cu componente slabite.
e Verificati daca scara este curata, uscata si nedeteriorata.

e Observati un defect? Scoateti imediat scara din uz si raportati problema.

Amplasare in siguranta

e Asezatiintotdeauna scara pe o suprafata stabila si plana.

e Asigurati scara astfel incat sa nu poata aluneca sau rasturna.

e Nuindepartati niciodata stabilizatorul sau alte elemente de siguranta.
e Blocati usile daca scara este amplasata in fata acestora.

Lucruin siguranta

e Mentinetiintotdeauna trei puncte de contact cu scara.

e Nuvaintindeti prea mult in lateral. Coborati si mutati scara.

e Nu urcati niciodata pe ultima treapta sau peste nivelul maxim indicat.

¢ Nu transportati materiale grele sau voluminoase in timp ce va aflati pe scara.

e Mentineti locul de munca ordonat si asigurati-va ca scara nu poate fi lovita de vehicule sau
echipamente.

La bordul navelor

o Verificati daca suprafata de sprijin este stabila si nu se poate deplasa.

e Fiti atenti la cabluri, furtunuri, trape si alte obstacole.

e Nu sprijiniti niciodata scara de balustrade, tevi sau alte elemente care nu sunt destinate acestui scop.
e Folositi o scara mai lunga daca este necesar. Nu urcati mai sus decét este sigur.

Pericol = opriti lucrul

e Nu utilizati o scara nesigura.
e Observati un stabilizator lipsa, un picior deteriorat sau alte defecte? Scoateti scara din
uz si raportati imediat problema.

e O cadere dureaza o secunda. Consecintele pot dura o viata intreaga.
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