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BODEWES Karta Toolbox
Praca z drabinami

Dotyczy kierownikéw, pracownikéw oraz podwykonawcow

Po upadku z drabiny zwracamy szczegdélna uwage na nastepujace zasady:
e Nie uzywaj uszkodzonych drabin.
e Wszystkie elementy stabilizujgce musza pozosta¢ zamontowane.

Drabiny uzywaj tylko wtedy, gdy nie ma innego rozwiazania
e Uzywaj drabiny tylko wtedy, gdy nie mozna zastosowac rusztowania, podestu roboczego lub
podnosnika.
e Masz watpliwosci? Najpierw skonsultuj sie ze swoim kierownikiem.
e Uzywajdrabiny odpowiedniej do wykonywanej pracy.

Kontrola przed uzyciem

e Nie uzywaj drabiny z wygietymi bocznicami lub uszkodzonymi szczeblami.

e Nie uzywaj drabiny bez antyposlizgowych stopek ani z luznymi elementami.

e Sprawdz, czy drabina jest czysta, sucha i nieuszkodzona.

e Jeslizauwazysz uszkodzenie, natychmiast wycofaj drabine z uzytkowania i zgtos to.

Bezpieczne ustawienie

e Zawsze ustawiaj drabine na stabilnym i rwnym podtozu.

e Zabezpiecz drabine przed przesunieciem lub przewrdceniem.

e Nigdy nie demontuj poreczy, stabilizatora ani innych elementéw zabezpieczajacych.
e Jeslidrabina stoi przed drzwiami, zabezpiecz drzwi przed otwarciem.

Bezpieczna praca

e Zawsze utrzymuj trzy punkty podparcia.

e Nie wychylaj sie zbyt daleko na boki. Zejdz z drabiny i przestaw ja.

e Nigdy nie stawaj na najwyzszym szczeblu ani powyzej najwyzszego dopuszczalnego stopnia.
e Nie wchodz na drabine z ciezkimi lub duzymi materiatami.

e Utrzymuj porzadek w miejscu pracy i ustaw drabine tak, aby nie mogta zostaé uderzona przez
pojazd lub sprzet.

Na poktadzie statku

e Sprawdz, czy podtoze jest stabilne i nie moze sie przemieszczad.

e Zwracaj uwage na kable, weze, wtazy i inne przeszkody.

e Nigdy nie opieraj drabiny o balustrady, rury ani inne elementy, ktére nie sg do tego przeznaczone.

e Wrazie potrzeby uzyj dtuzszej drabiny. Nie stawaj wyzej, niz pozwalajg na to zasady bezpiecznej
pracy.

Niebezpiecznie? Przerwij prace.
e Nie uzywaj niebezpiecznej drabiny.
e Widzisz brakujacy element, uszkodzong stopke lub inne uszkodzenie? Wycofaj
drabine z uzytkowania i zgtos to.
e Upadek trwa tylko sekunde. Jego skutki mogg pozostac na cate zycie.
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