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Praca z drabinami 
Dotyczy kierowników, pracowników oraz podwykonawców 

 

 

Po upadku z drabiny zwracamy szczególną uwagę na następujące zasady: 
 Nie używaj uszkodzonych drabin. 
 Wszystkie elementy stabilizujące muszą pozostać zamontowane. 

 

Drabiny używaj tylko wtedy, gdy nie ma innego rozwiązania 
 Używaj drabiny tylko wtedy, gdy nie można zastosować rusztowania, podestu roboczego lub 

podnośnika. 
 Masz wątpliwości? Najpierw skonsultuj się ze swoim kierownikiem. 
 Używaj drabiny odpowiedniej do wykonywanej pracy. 

Kontrola przed użyciem 
 Nie używaj drabiny z wygiętymi bocznicami lub uszkodzonymi szczeblami. 
 Nie używaj drabiny bez antypoślizgowych stopek ani z luźnymi elementami. 
 Sprawdź, czy drabina jest czysta, sucha i nieuszkodzona. 
 Jeśli zauważysz uszkodzenie, natychmiast wycofaj drabinę z użytkowania i zgłoś to. 

Bezpieczne ustawienie 
 Zawsze ustawiaj drabinę na stabilnym i równym podłożu. 
 Zabezpiecz drabinę przed przesunięciem lub przewróceniem. 
 Nigdy nie demontuj poręczy, stabilizatora ani innych elementów zabezpieczających. 
 Jeśli drabina stoi przed drzwiami, zabezpiecz drzwi przed otwarciem. 

Bezpieczna praca 
 Zawsze utrzymuj trzy punkty podparcia. 
 Nie wychylaj się zbyt daleko na boki. Zejdź z drabiny i przestaw ją. 
 Nigdy nie stawaj na najwyższym szczeblu ani powyżej najwyższego dopuszczalnego stopnia. 
 Nie wchodź na drabinę z ciężkimi lub dużymi materiałami. 
 Utrzymuj porządek w miejscu pracy i ustaw drabinę tak, aby nie mogła zostać uderzona przez 

pojazd lub sprzęt. 

Na pokładzie statku 
 Sprawdź, czy podłoże jest stabilne i nie może się przemieszczać. 
 Zwracaj uwagę na kable, węże, włazy i inne przeszkody. 
 Nigdy nie opieraj drabiny o balustrady, rury ani inne elementy, które nie są do tego przeznaczone. 
 W razie potrzeby użyj dłuższej drabiny. Nie stawaj wyżej, niż pozwalają na to zasady bezpiecznej 

pracy. 

Niebezpiecznie? Przerwij pracę. 
 Nie używaj niebezpiecznej drabiny. 
 Widzisz brakujący element, uszkodzoną stopkę lub inne uszkodzenie? Wycofaj 

drabinę z użytkowania i zgłoś to. 
 Upadek trwa tylko sekundę. Jego skutki mogą pozostać na całe życie. 


