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BOREHES Karta Toolbox
Ochrona przed hatasem

Dotyczy brygadzistéw, pracownikdw i podwykonawcow

Hatas jest czyms$ normalnym w stoczni

Szlifowanie, kucie, wiercenie, spawanie oraz praca z narzedziami pneumatycznymi
czesto powoduja hatas przekraczajgcy bezpieczny poziom dla stuchu.

Uszkodzenie stuchu rozwija sie stopniowo. Czesto zauwazasz je dopiero wtedy, gdy
jest juz za pdzno. Utrata stuchu jest trwata i nie mozna jej cofngé.

Kiedy ochrona stuchu jest obowiazkowa?

Zgodnie z przepisami:
e (0d 80dB(A) pracodawca musi zapewnié ochrone stuchu.
e (0Od 85 dB(A) noszenie ochrony stuchu jest obowigzkowe.

Poniewaz w stoczni czesto wystepuje wysoki poziom hatasu, we wszystkich halach obowigzuje noszenie
ochrony stuchu.

Na naszej stoczni
e Zatyczki do uszu sg zawsze dostepne.
e Jesliregularnie pracujesz w hatasie, mozesz otrzymac indywidualnie dopasowane zatyczki do uszu lub
nauszniki ochronne. Zapytaj swojego przetozonego.
e Podczas uderzania w metal nalezy nosi¢ zatyczki do uszu oraz nauszniki ochronne, rowniez gdy pracujesz
w poblizu.

Obowiazki pracodawcy
e Zapewnia odpowiednig ochrone stuchu.
e Zapewnia instruktaziinformacije.
¢ Wymienia uszkodzonag ochrone stuchu.
e Oznacza miejsca, w ktérych ochrona stuchu jest obowigzkowa. Na naszej stoczni dotyczy to wszystkich hal.

Obowiazki pracownika
¢ Nos ochrone stuchu we wszystkich halach oraz wszedzie tam, gdzie jest to
obowigzkowe.
e Uzywaj ochrony stuchu w prawidtowy sposéb.
e Zgtaszajuszkodzong lub Zle dopasowang ochrone stuchu.

Najczestsze objawy Dlaczego jest to niebezpieczne w stoczni?
e Dzwonienie lub szumy w uszach (tinnitus). Staby stuch moze spowodowag, ze:
e Pogorszenie stuchu. e nie ustyszysz sygnatow ostrzegawczych;
e Trudnoscize zrozumieniem rozmow. e nie ustyszysz wotajgcego wspoétpracownika;
e Gorsze styszenie sygnatow i ostrzezen. e nie zauwazysz cofajgcego pojazdu lub
e Nadwrazliwos$¢ na gtosne dzwieki suwnicy;

e komunikacja podczas podnoszenia tadunkéw
lub innych niebezpiecznych prac bedzie
utrudniona.

Sprawdz przed rozpoczeciem pracy

[0 Czy mam odpowiednig ochrone stuchu?
[1 Czy jest prawidtowo zatozona?

[1 Czy jest czysta i nieuszkodzona?
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