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Шум и защита слуха 
Применяется к мастерам, работникам и субподрядчикам 

 
На судоверфи шум — обычное явление 
Шлифовка, рубка, сверление, сварка и работа с пневматическим инструментом 
часто создают уровень шума, опасный для слуха. 
Повреждение слуха развивается постепенно. Чаще всего человек замечает его 
только тогда, когда уже слишком поздно. Потеря слуха необратима и не 
подлежит восстановлению. 
 
Когда защита слуха обязательна? 
Согласно законодательству: 

 При уровне шума от 80 дБ(A) работодатель обязан предоставить средства защиты слуха.  
 При уровне шума от 85 дБ(A) использование средств защиты слуха является обязательным. 

 
Поскольку на судоверфи часто встречается высокий уровень шума, во всех производственных цехах 
нашей верфи использование средств защиты слуха обязательно. 
 
На нашей верфи 

 Беруши всегда доступны.  
 Если вы регулярно работаете в условиях повышенного шума, вы можете получить индивидуальные 

беруши или противошумные наушники. Обратитесь к своему руководителю.  
 При ударах по металлу необходимо использовать беруши и противошумные наушники, даже если 

вы работаете поблизости. 
 
Обязанности работодателя 

 Обеспечивает подходящие средства защиты слуха.  
 Проводит инструктаж и предоставляет необходимую информацию.  
 Заменяет повреждённые средства защиты слуха.  
 Обозначает места, где защита слуха обязательна. На нашей верфи это все производственные цеха. 

 
Обязанности работника 

 Используйте средства защиты слуха во всех производственных цехах и в 
других местах, где это обязательно.  

 Правильно используйте средства защиты слуха.  
 Сообщайте о повреждённых или плохо подходящих средствах защиты слуха. 

 

Наиболее распространённые симптомы 
 Звон или шум в ушах (тиннитус).  
 Ухудшение слуха.  
 Трудности при разговоре с другими людьми.  
 Плохая слышимость предупреждающих 

сигналов.  
 Повышенная чувствительность к громким 

звукам. 
 

Почему это опасно на судоверфи? 
Плохой слух может привести к тому, что вы: 

 не услышите предупреждающий сигнал;  
 не услышите коллегу, который вас зовёт;  
 не заметите движущийся задним ходом 

транспорт или мостовой кран;  
 будете хуже общаться при подъёмных 

работах и других опасных операциях. 
 

 
Проверьте перед началом работы 
☐ Есть ли у меня подходящие средства защиты слуха? 
☐ Правильно ли они надеты? 
☐ Чистые ли они и не имеют ли повреждений? 
 
 
 


